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Heute im
Stadtanzeiger

Paranoyas lauter
Geburtstag

Die Punkband
Paranoya feiert
ihr zwanzigjah-
riges Bestehen
am Samstag
mit einem gro-
Ren Konzertim
Hoppegarden der Kulturwerk-
statt. Support ist die Formation
F25. Seite 6

Nathans weise
Entscheidung

Das Malteser-
Fausttheater
feiertam 11.
November Pre-
miere im Kur-
f ,&‘ haus: ,War Na-
than weise?”
heillt das Stiick in Anlehnung
an Lessings Klassiker ,Nathan
der Weise". Seite 7

Stadelmanns
Stand-up

Der Stand-up-
Comedian Ing-
mar Stadel-
mann gastiert
mit seinem ak-
tuellen Pro-
gramm ,#hu-
morphob” in der Region: Er tritt
in Kdln, Gelsenkirchen und Es-
sen auf. Seite 14
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Hamm live

Llch mache mein Herz auf,

mochtest Du reinkommen” -

nach diesem Leitsatz arbeiten
Klinik-Clowns wie Brigitta
Gutsch-Esser und Jaqueline
Bollig. Und das mit Erfolg: Ge-
rade die dlteren Menschen as-

Mittwoch:

Empfehlungen fiir die Woche vom 02.11.-05.11.2016 ——

Fleischkauf ist Vertrauenssache! [RLLLGIEETH

Méhreneintopf, Linsensuppe

frischer Paprikagulasch
(1117 T 1kg 5,99 € Freitagmittag:

SpieBbraten mit Schwenkkartoffeln,
frisches Schweinefilet ..... 1 kg 10,99 € Ekes Bomiae. 1 Port 5,90 €
l?::’:f:ﬁm:elegi 1ky'9,09 ¢ Der Sonntagshraten;

.................... , Filetgeschnetzeltes
frischer Aufschnitt aus eigener

mit fr. Champignons........... 1Port. 5,50 €

Herstellung, allergenstofirei ...100 g 0,99 € B el i T GRE 0TS

Fr. gebr. Reibeplitzchen.... 3 Stek. 1,80 €
Frisch gebr. Schnitzel........ 1 Stek. 2,50 €

Dasbecker Weg 35 - Hamm-Heessen - 023 81/6 07 85
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www.partyservice-joerrihsen.de
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Service-Center
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Klinik-Clowns helfen heilen

soziieren mit dem Bild des
Clowns intuitiv Gutes und
Frohlichkeit. Das helfe auch
bei vielen Krankheitsbildern,
von der Depression bis zur De-
menz, so Gutsch-Esser. Tat-
sdchlich werden Clowns von

Die professionelle
ethode zur
Echthaarverlangerung
und -verdichtung.
Hairdreams
Wir verfiigen iiber
eine 19-jihrige Erfahrung!
Spezial Naturlocken-
haarschnitt
FRISEUR SCHMIDT
Peterstrabe 15 - 59067 Hamm

Rufen Sie an! Tel. 0 23 81/40 11 12
www.friseursalon-hamm.de

~fur alle, die ein
£15Schen mehr wollen!
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Alten, Kranken, Behinderten
oder Sterbenden anders
wahrgenommen als die Mitar-
beiter einer Einrichtung oder
ein Pastor. Brigitta Gutsch-Es-
ser und Jaqueline Bollig etwa
besuchen nicht nur Patienten

Handelshof

L™ N D GEOF
VON uAFcNuan

in Krankenhdusern, auch in
Senioreneinrichtungen und
Palliativstationen sind sie und
ihre Kollegen gern gesehene
Gaste. Sie geben Mut und Zu-
versicht durch personliche
Zuwendung. Foto: MroR Seite 3[4

IN IHREM HANDELSHOF HAMM.

Handelshof Hamm
C&C GroBhandel | Li

efergroBhandel

Romerstr. 130 | 59075 Hamm | Telefon: 02381 90589-0 | Fax: - 204




www.stadtanzeiger-hamm.de

Lokales

stadtanzeiger

Mittwoch, 2. November 2016

Die Klinik-Clowns besuchen gezielt die Bewohner des Altenheims.

Ganz viel Herz fiir alte Menschen

Klinik-Clowns bringen Stimmung und Abwechslung ins Altenheim

VON PETER KORTLING

Hamm. Johanna Weif sitzt
im Café des Seniorenzen-
trums St. Agnes und trinkt
gerade einen Kaffee, als ihr
laut die Frage ,Alter Falter,
warst Du beim Friseur?* ent-
gegen schallt. Sie blickt auf
und lichelt, denn ihre ganz

speziellen  Freunde, die
Clowns, sind wieder da.
Brigitta Gutsch-Esser und Ja-

queline Bollig stiirmen bunt
kostiimiert und geschminkt
herbei und knuddeln erst ein-
mal mit WeiR, die sich sicht-
lich dariiber freut. Die Pu-
schen der Seniorin werden
bewundert, es wird kindlich
naiv zu Kleidung, Frisur oder
den schonen alten Vornamen
der Bewohnerin nachgefragt
und schnell unterhalten sich
alle drei ganz angeregt.

Wihrend Weil} beginnt Bol-
lig von den Zirkus-Erlebnis-
sen aus ihren Kindertagen zu
erzihlen, geht Gutsch-Esser
auf eine andere Bewohnerin
zu. Diese liebt die Musik und
da Gutsch-Esser davon weil3,
holt sie schnell eine bunte
Kindertrompete aus ihrem
groffen Umhingetasche.

Dann tutet die Clownin alte
Melodien, und die Bewohne-
rinnen, die sich zu dieser Zeit
im Foyer befinden, bilden
schnell einen Singekreis.

Ob ,Hoch auf dem gelben
Wagen" oder andere Lieder —
die alten Leute zeigen sich
textsicher. Die Gesichter
strahlen vor Freude und im-

mer mehr Bewohner kom-
men hinzu. Nach der musika-
lischen Runde verteilen die
Clowns sogar noch kleine Ge-
schenke, wie Clown-Postkar-
ten oder kleine Herzen. Auch
als die zwei Kiinstlerinnen
weiterziehen, unterhalten
sich die Bewohner noch ange-
regt tiiber das ungeplante
Konzert.

Dann besuchen die Clowns
einzelne Patienten auf ihren
Zimmern.Viele von ihnen ha-
ben eine demenzielle Erkran-
kung oder andere, korperli-
che Einschrinkungen. Wer
von den sensiblen Spafma-
chern besucht wird, legt das
Personal des Seniorenzen-

—

Mit den Klinik-Clowns assoziieren die Bewohner des Altenheims Gutes und Fréhlichkeit .

trums zuvor fest, denn es
muss ja auf die Befindlichkei-
ten der Bewohner Riicksicht
genommen werden. ,Des-
halb machen wir, wie die
Krankenschwestern oder das
Pflegepersonal in ihren Ein-
richtungen, immer zuerst
eine Ubergabe®, sagt Gutsch-
Esser. Die Klinikclowns, die
einmal im Monat die Bewoh-
ner des Seniorenzentrums
begeistern, gehdren zu dem
Verein ,Klinikclowns im
Kreis Steinfurt” und sie sind
echte Profis.

Neben einer Schauspielaus-
bildung und zahlreichen
Fortbildungen im Bereich der
Clownerie verfiigen die Mit-
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glieder des Vereins auch alle
iiber eine medizinische und
pidagogische  Ausbildung.
Gutsch-Esser, die den weit
liberregional titigen Verein
mitgegriindet hat, ist Di-
plom-Sozialpidagogin  und
Krankenschwester. Bollig
hatte vor ihrem Schauspiel-
studium eine Ausbildung zur
Altenpflegerin absolviert.

Bei der Ubergabe erfahren
die Clowns von den Hinter-
grinden und der momenta-
nen Situation der einzelnen
Bewohner. Die Kenntnis um
die Eigenheiten der einzel-
nen Menschen ist wichtig,
um umso offener SpaR ver-
breiten zu kénnen. Wiahrend

Fotos: MroB

viele Menschen im mittleren
Alter Klinikclowns kennen
wiirden, hitte die Titigkeit
der Clowns im Altenheim im-
mer noch mit Vorurteilen zu
kidmpfen, berichtet Gutsch-
Esser. ,Da steht dann schnell
der Verdacht im Raum, die al-
ten Menschen wiirden vorge-
fithrt", sagt die Fachfrau.
Doch gerade die dlteren Men-
schen wiirden mit dem Bild
des Clowns intuitiv Gutes
und Fréhlichkeit assoziieren.
Das helfe auch bei vielen
Krankheitsbildern, von der
Depression bis zur Demenz.
LUnsere Medizin heiRt: Ich
mache mein Herz auf— maoch-
test Du hereinkommen?“,
sagt Bollig.

‘Wer sich das frohliche Trei-
ben anschaut merkt schnell,
wie sich die Menschen off-
nen, licheln und auch unter-
einander weiter kommuni-
zieren, wenn die Clowns
schon den nédchsten Patien-
ten besuchen. ,Ich bin jedes
Mal ganz begeistert, wenn die
Damen unsere Bewohner be-
suchen”, sagt auch Alexander
Czezor, Leiter des Sozialen
Dienstes am Seniorenzen-
trum St. Agnes. Er war auf
den Verein zugegangen und
hatte die Besuche initiiert. In-
zwischen wolle niemand
mehr darauf verzichten.
.Wie viel wahres an dem al-
ten Spruch ,Lachen ist die
beste Medizin® dran ist, se-
hen wir hier jeden Monat",
freut sich Czezor.

Weiter auf Seite 4
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Birgitta Gutsch-Esser (links) und Jaqueline Bollig besuchen die Bewohner des Seniorenzentrums an St. Agnes in Hamm-Mitte.

Mittwoch, 2. November 2016
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Foto: Kortling

Lachen ist die beste Medizin

Birgitta Gutsch-Esser und Jaqueline Bolhg iiber ihre Arbeit als Klinik-Clowns

Hamm (pk). Birgitta Gutsch-
Esser und Jaqueline Bollig
sind zwei der sieben aktiven
Kiinstler aus dem Verein Kli-
nikclowns im Kreis Steinfurt.
Seit liangerer Zeit besuchen
die Mitglieder des Vereins
auch die Bewohner des Senio-
renzentrums an St. Agnes in
Hamm-Mitte. Stadtanzeiger-
Mitarbeiter Peter Kortling
sprach mit ihnen tiber die Be-
deutung ihres Einsatzes fiir
das Leben der Senioren.

Wie lange sind Sie bereits als

Klinikclown tatig?
Gutsch-Esser: Ich habe den
Kinderfilm ,Das kunterbunte
Krankenhaus“ gesehen und
war sofort begeistert. Dann
habe ich bei anderen Klinik-
clowns hospitiert und vor 16
Jahren aktiv angefangen. Ich

habe auch den Verein Klinik-
clowns Steinfurt mitgegriin-
det.

Bollig: Nach meiner Altenpfle-
ge-Ausbildung und meinem
Schauspiel-Studium habe ich
intensiv mit der Clownerie
begonnen und bin nun seit
zwei Jahren aktiv.

Was macht den Einsatz eines
Klinikclowns so wichtig?
Gutsch-Esser: Unser Leitsatz
lautet ,Ich mache mein Herz
auf, mochtest Du reinkom-
men“ und genau so funktio-
niert es. Wir werden von Al-
ten, Kranken, Behinderten
oder Sterbenden anders
wahrgenommen als die Mit-
arbeiter einer Einrichtung
oder ein Pastor. Oft erleben
wir es geradezu, dass wir als
eine Art Verbiindeter verstan-

Die Klinik-Clowns bringen Abwechslung in den Alltag von kran-

ken Menschen.

den werden. Dank der umfas-
senden Ausbildung gelingt es
uns oft Bediirfnisse zu erspii-
ren, darauf einzugehen und
Frohlichkeit zu erzeugen die
auch nachwirkt.

Bollig: Ein Beispiel kann ich

Foto: MroR

dazu nennen: Vor einiger Zeit
besuchte ich einen alten
Herrn, der starke Schmerzen
hatte und sein Bett nicht
mehr verlassen konnte. Ich
habe ihn ganz ruhig und
achtsam angesprochen, mich

Im Spiel mit den Clowns werden neue Energien, Mut und Zuversicht mobilisiert

Aus der Erkenntnis, dass La-
chen den Heilungsprozess for-
dert, entstand 1986 in Amerika
die Idee regelmaRiger Clowns-
Besuche in Kinderkrankenhdu-
sern. Seit Anfang der 90er gibt
es Clowndoktoren in europai-
schen Kinderkrankenhdusern,
seit 1993 auch in Deutschland.
Die regelmdRigen Besuche
professioneller Clowns erleich-
tern kranken Kindern die oft
schwere Zeit des Krankenhaus-
aufenthaltes. Klinikaufenthalte
sind besonders fiir Kinder eine

schwierige Situation, die sie
aus vertrauten Beziehungen
reilt. Sie verlassen ihr soziales
Umfeld und sind Stress-Situa-
tionen ausgesetzt, die seeli-
sche und psychische Verunsi-
cherungen auslésen konnen.
Die Clownsbesuche helfen Kin-
dern und Eltern, mit Lachen
und Spal fiir einen Augenblick
dem Krankenhausalltag zu ent-
fliehen. Im Spiel mit den
Clowns mobilisieren kranke
Kinder neue Energien, Mut und
Zuversicht, die sich auf den Ge-

sundheitszustand positiv aus-
wirken und Heilungsprozesse
unterstiitzen. Inzwischen hat
sich das Tatigkeitsfeld der Kli-
nikclowns sehr erweitert:
Klinikclowns besuchen auch
die Bewohner von Senioren-
heimen, schwerstbehinderte
Kinder und  Erwachsene,
schwer erkrankte Erwachsene
und Palliativstationen.

Durch ihr improvisiertes
Spiel, Singen und Musizieren
und liebevolle personliche Zu-
wendung gelingt es ihnen,

neue Farbtupfer im oft eintoni-
gen Tagesablauf zu setzen und
depressive Stimmungen aufzu-
hellen. Sie sorgen fiir neuen Le-
bensmut und regen die Erinne-
rungs- und Kommunikations-
fahigkeit an. Im Umgang mit
Demenzkranken verfligen sie
tiber Erfahrungen. Dies garan-
tiert eine besonders sensible
Zugangsweise, die Freude be-
obachten ldsst, wo die Reaktio-
nen oft minimal sind.

pk/Quelle: Dachverband Clowns in Medizin
und Pflege

neben das Bett gehockt und
nur ganz wenig Kontakt ge-
sucht. Am nachsten Tag, so
berichtete die Schwester spa-
ter, hat der Mann, der norma-
lerweise nur vor sich hin
dammert, nachgefragt wann
denn der Clown wieder
kommt. Der sei ja so lieb und
lustig gewesen. So werden die
Kontakte mnachhaltig akti-
viert, auch wenn wir gar
nicht mehr da sind.

Arbeiten Sie denn nur in Al-

tenzentren?
Gutsch-Esser: Oh nein, unser
Verein arbeitet nicht nur
tiberregional, wir gehen auch
in die verschiedensten Ein-
richtungen. Neben Altenhei-
men in Hamm, Greven oder
Emsdetten sind wir auch re-
gelmiRig in der Kinderklinik
Rheine oder der Rheuma-Kli-
nik Sendenhorst zu Besuch.

Wie finanzieren Sie diese Ar-

beit?
Gutsch-Esser: Um unsere Kos-
ten zu decken sind wir natiir-
lich auf Spenden angewiesen.
Durch die Vereinsform kon-
nen wir dazu auch Spenden-
quittungen ausstellen. Leider
ist es oft so, dass speziell fiir
die Arbeit in Altenheimen
das Verstindnis fehlt. Kinder-
kliniken und Palliativstatio-
nen sind sehr anerkannt,
aber auch in Altenzentren
wird wichtige Arbeit geleis-
tet. Da fehlt aber leider oft
die Lobby.



